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ПОЛОЖЕНИЕ

О «Втором открытом Чемпионате Поволжья по СПА-массажу-2010»

26-28 марта 2010 года, Нижний Новгород, Россия

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

   Второй открытый Чемпионат Поволжья по СПА-массажу-2010 проводится с целью популяризации отечественных технологических решений в сфере СПА, улучшения качества услуг в сфере СПА-индустрии, повышения профессионального уровня специалистов, ознакомления с передовым опытом коллег, повышения уровня информированности населения региона в области СПА, повышения престижа профессиональной деятельности в СПА. Чемпионат является для специалистов отборочным туром на мировые соревнования 2010 года.     

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Второй открытый Чемпионат Поволжья по СПА-массажу 2010 проводится в городе Нижний Новгород 26-28 марта 2010 года в рамках региональной выставки парфюмерии и косметики «Серебристый ландыш 2010». 

      Отборочный тур чемпионата пройдет 26 марта 2010 года на территории культурно-развлекательного центра «Сормовский» 10-00 (Н.Новгород, ул. Коминтерна – 105).

      Финал чемпионата будет проводиться 28 марта 2010 года,  на территории Нижегородской Ярмарки (Н.Новгород, ул. Совнаркомовская  13,  Деловой Выставочный комплексе ВЗАО "Нижегородская ярмарка") 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ЧЕМПИОНАТОМ

    Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет ОРГКОМИТЕТ, непосредственное руководство – СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ.

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ СОРЕВНОВАНИЙ – Еремушкин М.А.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ – Сырченко А.И. 

    Чемпионат проводится в два этапа. 

Первый этап – обязательная программа. Оценивается уровень владения классическим массажем. Второй этап – произвольная программа, в ходе которой участники демонстрируют СПА-технологии.

    Организаторы Чемпионата обеспечивают помещение, которое включает в себя рабочее пространство  из расчёта 8 м кв. на одного участника, место для переодевания моделей и участников, место  для совещаний Судейской Коллегии, пространство для зрителей из расчёта 2 м кв. на одного зрителей.

Организаторы также обеспечивают

-привлечение Спонсоров,

-формирование Судейской Коллегии,

-обеспечение информационной поддержки через профессиональные и массовые издания, телевидение, Интернет.

-пакет награждения для ФИНАЛИСТОВ.

 4. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА

   К участию допускаются массажисты, имеющие государственную сертификацию и соответствующее образование (среднее медицинское, высшее медицинское, высшее физкультурное). Приложение № 2.

        Участники Чемпионата оплачивают регистрационный взнос в размере 4000 рублей  до 15.03.10.

Участник имеет право до начала Чемпионата ознакомится с Положением о Чемпионате и получить при необходимости разъяснения у Организаторов.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УЧАСТНИКОВ  

В отборочном туре оценивается уровень владения классическим массажем.

В Приложении №1 отмечены 10 пунктов, по которым происходит оценка каждого участника. 

По каждому из 10 пунктов ставиться (+) или (-). Таким образом максимально возможно количество баллов 10 из 10. За негрубые нарушения снимается 0,5 балла.

В ФИНАЛЕ  произвольная программа, в ходе которого участники демонстрируют СПА-технологии. 

В Приложении №3 отмечены следующие 10 пунктов, по которым происходит оценка каждого участника. Аналогично по каждому из 10 пунктов ставиться (+) или (-). Таким образом максимально возможно количество баллов 10 из 10.

За негрубые нарушения снимается 0,5 балла.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель и призеры (1-3 места) определяются согласно критериям оценки.

Победитель определяется по максимальному количеству набранных баллов. Далее в порядке убывания сумм баллов формируются второе и третье место. 

Дополнительные номинации:

«Приз зрительских симпатий»

«Художник  художнику»

«За мастерство» 

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются  дипломами, ценными призами от организаторов и спонсоров. Дипломами и ценными призами награждаются  победители в дополнительных номинациях.

Все участники финала награждаются почетными дипломами, все участники отборочного тура – сертификатами.

8. ЗАЯВКИ

       Прислать заявку и задать вопросы по участию в Чемпионате можно в оргкомитете чемпионата по адресу:

chempionatSPANN_2009@bali-salon.ru

тел\факс: (831) 296-00-15

Контактные лица:

Председатель оргкомитета чемпионата, генеральный директор ГК «Электроника»

Александр Юрьевич Кузнецов

Исполнительный продюсер чемпионата, зампредседателя оргкомитета 

– Ручина Елена Юрьевна – (831) 296-00-15, director@bali-salon.ru, +79519045713

Исполнительный директор чемпионата, зампредседателя оргкомитета

- Железнякова Лариса Валентиновна – (831) 296-00-15, larisa@bali-salon.ru, +79519041374

Информация, ответы на вопросы  о чемпионате на сайте www.bali-salon.ru
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК МАССАЖНЫХ ТЕХНИК

I. Обязательная программа – классическая техника массажа

· Внешний вид массажиста

· Использование дополнительных средств при укладке массируемого (простыни и валики и т.д.)

· Положение массируемого при массаже (по Е.А. Захаровой с дополнением Н.А. Белой, 1974)

· Положение массажиста при массаже (по Е.А. Захаровой с дополнением Н.А. Белой, 1974)

· Порядок (Набор и порядок) выполнения приемов (один из 2 вариантов):

1.Поглаживание, Растирание, Поглаживание, Разминание, Поглаживание, Выжимание, Поглаживание

2.Поглаживание, Разминание, Поглаживание, Растирание, Поглаживание, Выжимание, Поглаживание

· Использование максимально возможного числа основных и вспомогательных приемов (плоскостное - обхватывающее, без опоры – с опорой)

· Использование комбинированных приемов

· Направление массажных движений

· Проведение массажа в едином темпе

· Соблюдение регламента массажа (30 минут) и правильное заполнение карты.

По каждому из 10 пунктов ставиться (+) или (-). Таким образом максимально возможно количество баллов 10 из 10.

За негрубые нарушения снимается 0,5 балла.

Положение массируемого и массажиста при массаже

(по Е. А. Захаровой с дополнениями Н. А. Белой, 1974)

	Область

массажа
	Положение

массируемого
	Поза

массажиста
	Методические

указания

	Массаж головы, шеи, лица

	Голова
	Сидя, голова несколько откинута назад
	Стоя или сидя позади массируемого
	Массируют двумя руками

	Шея и трапециевидные

мышцы
	Сидя, руки согнуты в

локтях, опираются на

массажный столик
	То же
	То же

	Воротниковая

область
	Лежа на животе, руки

вдоль туловища, голова

повернута в сторону

массируемой области
	Сидя справа от

массируемого
	«»

	Лицо
	Сидя на стуле перед

зеркалом (при неврите

лицевого нерва)
	Сидя напротив

массируемого
	«»

	
	Сидя, руки согнуты в

локтях, опираются на

массажный столик

(без косметического

дефекта)
	Сидя напротив

или стоя позади

массируемого
	«»

	Массаж верхних конечностей

	Пальцы,

кисть, луче-

запястный

сустав
	Сидя, предплечье и

кисть на массажном

столике, пальцы

полусогнуты
	Сидя напротив

или несколько

кнаружи от массируемого (его руки)
	Массируют двумя

руками или од-

ной, при этом другая фиксирует массируемую кисть

	
	Лежа на спине, руки

вдоль туловища, пальцы полусогнуты
	Сидя со стороны

массируемой руки
	То же

	Предплечье,

передняя поверхность

(группа

сгибателей)
	Сидя, рука на массаж-

ном столике в положении супинации (ладонью кверху) и слегка согнута в локтевом суставе
	Сидя напротив

или несколько

сбоку от массируемого
	Массируют двумя

руками или од-

ной — другая

фиксирует конечность

	
	Лежа, рука вдоль туловища, ладонь кверху
	Сидя со стороны

массируемой руки
	То же

	Предплечье,

задняя поверхность (группа разгибателей)
	Сидя, рука на массаж-

ном столике в положении пронации (ладонь

книзу), несколько

согнута в локтевом

суставе
	Сидя напротив

или несколько

кнаружи от массируемой руки
	«»

	
	Лежа, рука вдоль туловища и несколько

отведена
	Сидя со стороны

массируемой руки
	«»

	Локтевой

сустав
	Сидя, рука на массаж-

ном столике, несколько согнута в локтевом суставе с опорой

на ладонную поверхность кисти
	Сидя напротив

или несколько

кнаружи от массируемой руки
	При массаже

внутренней стороны сустава

рука больного

опирается на

предплечье или

плечо массажиста (ладонь повернута вверх)

	Мышцы плеча
	Лежа, рука вдоль туловища, ладонью вниз,

а затем вверх
	Сидя со стороны

массируемой руки
	Массируют двумя руками

	
	Сидя, рука полусогнута в локтевом суставе, свободно лежит

на массажном столике
	Сидя напротив

или несколько

сбоку от массируемой руки
	То же

	Мышцы плеча
	Лежа на спине, рука

несколько отведена от

туловища в положении,

среднем между супинацией и пронацией

При параличах лучшим

является среднее физиологическое

положение
	Сидя со стороны

массируемой руки
	«»

	Дельтовидная

мышца
	Сидя, рука опирается

на бедро
	Стоя позади массируемого
	«»

	Плечевой

сустав
	Сидя, рука согнута в

локтевом суставе,

лежит на массажном

столике, при массаже

передней поверхности

сустава руку отводят

за спину, при массаже

задней поверхности

сустава руку кладут

на противоположное

плечо
	Стоя или сидя

сбоку от массируемого или позади него
	«»

	
	Лежа на спине
	Сидя со стороны

массируемой руки
	«»

	Массаж нижних конечностей и области таза

	Пальцы стопы,

голеностопный сустав
	Лежа на спине, ноги

вытянуты
	Сидя напротив стоп или со стороны массируемой ноги
	Массируют

двумя руками

	Подошва стопы и пяточное (ахиллово) сухожилие
	Лежа на животе, под

голеностопными суставами — валик
	Сидя или стоя со стороны массируемой ноги
	То же

	Передняя поверхность голе-

ни (передняя

группа мышц)
	Лежа на спине (под

коленями валик)

или на боку
	То же
	«»

	Задняя поверхность

голени

(икроножные

мышцы)
	Лежа на животе, под голеностопными суставами валик, под животом подушка. Если невозможно положение на животе, то лежа на спине (нога согнута в коленном и тазобедренном суставах, опирается стопой на кушетку) или лежа на боку
	«»
	«»

	Коленный

сустав
	То же
	«»
	

	Передняя поверхность

бедра
	Лежа на спине, под коленями валик
	Стоя или сидя

со стороны массируемой ноги
	

	Задняя поверхность бедра
	Лежа на животе, под

голеностопными суставами валик, под

животом подушка. Если

невозможно положение

на животе, то лежа

на спине (нога согнута в коленном и

тазобедренном суставах, опирается сто-

пой на кушетку) или

лежа на боку
	То же
	«»

	Ягодичная и

поясничная

области
	Лежа на животе, под

голеностопными суставами валик, под животом подушка, под

головой небольшая

подушка, изголовье

кушетки опущено
	
	

	Массаж спины, груди, живота

	Спина
	Лежа на животе, руки

вдоль туловища, под

голеностопными суставами валик, под живо-

том подушка, рука со

стороны массируемого

участка отводится

вверх, голова — на

тыльной поверхности

этой руки
	Стоя или сидя

справа от массируемого
	Массируют

двумя руками

	
	При заболеваниях сердечнососудистой

системы спину массируют в положении

сидя, руки согнуты

в локтевых суставах,

опираются на массажный столик
	Сидя позади массируемого
	То же

	Межреберные

промежутки
	Лежа на спине при

массаже межреберных

промежутков спереди
	Сидя на кушетке
	

	
	Лежа на животе, одноименная с массируемой частью рука

под головой при

массаже сзади
	
	

	Грудные

мышцы
	Лежа на спине, руки

вдоль туловища
	Сидя справа от  массируемого
	

	Живот
	Сидя, руки согнуты

в локтевых суставах, несколько отведены от туловища, лежат на столике
	Сидя или стоя с противоположной от массируемой стороны
	«»

	
	Лежа на спине, под

коленными и голеностопными суставами

валик или ноги со-

гнуты в коленях,

опираются на стопы
	Стоя справа от массируемого
	«»


II. Произвольная программа

Заключается в выполнении самостоятельной процедуры СПА-массажа, включающей экзотические, национальные, авторские и др. системы и виды массажа.

Время проведения массажа не более 60 минут. Используется любая косметика, избранная участником в соответствии со СПА-массажем.

 Критерии:

1.Эстетика проведения SPA-процедуры 

-тематический антураж 

- техническое исполнение 

- доброжелательность Участника

-внешний вид Участника и соответствие внешнего вида выбранной технике массажа.

2. Соответствие канонам заявленной техники массажа

3.Соответствие имеющейся проблемы клиента  выбранной для демонстрации техники массажа 

4. Органичность и цельность композиции массажа

5 использование «системы 5 чувств» –  

   -ароматы (использование аромалампы, аромасвечей и пр.)

   -звук (применение специальной музыки, тембр голоса Участника, другие источники специального звука)

  - визуальное восприятие (оформление рабочего места)

  - вкус (предлагаемые напитки) 

  -постепенность тактильного контакта и использование дополнительных массажных аксессуаров.

6.Соблюдение правил гигиены

            7.Организованное рабочее пространство до и после СПА-композиции.

8.Отсутствие дискомфорта клиента, спровоцированный массажистом.

9.Аккуратное обращение с расходными материалами и оборудованием.

10.Выполнение алгоритма взаимоотношений с клиентом.

-мотивация

-объективизация 

-программирование (и дозировка) с учётом конкретных показаний и обоснованность выбора

-прогнозирование результата (по срокам и количественно)

             -рекомендации по СПА-стилю жизни 

По каждому из 10 пунктов ставиться  ставится оценка от 1 до 10 , максимальная оценка 10 баллов. Далее считается среднеарифметическая оценка каждого судьи для каждого участника по обязательной программе, среднеарифметическая оценка  по произвольной программе, затем среднеарифметическая оценка всех судей по обеим программам по каждому конкретному участнику. Последняя оценка считается итоговой. Победителем считается участник с наивысшей оценкой. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2

КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

	Фамилия,

Имя,

Отчество
	

	Статус
	Профессионал:

- медицинское образование (высшее, среднее)

- физкультурное образование (высшее, среднее)

Любитель (без специального образования)

	Место жительства
	Страна

Город

	Место работы
	

	I. Обязательная программа

	Название массажной техники
	

	Регламент выполнения основных массажных приемов (в минутах)
	Поглаживание –

Растирание –

Разминание –

Вибрация – 

	Массируемые области, регионы (порядок выполнения)
	

	II. Произвольная программа

	Название массажной программы (включая наименование используемой системы, вида и техники массажа)
	

	Методика массажа
	Цель:

Задачи:



	Массируемые области, регионы (порядок выполнения)
	


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

КАРТОЧКА СУДЬИ

Сведения о Судье

Фамилия, Имя, Отчество __________________________________________________________

	№ Участника
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Критерии

оценки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внешний вид массажиста


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование дополнительных средств при укладке массируемого (простыни и др.)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положение массируемого при массаже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положение массажиста при массаже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Порядок выполнения приемов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование максимально возможного числа основных и вспомогательных приемов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование комбинированных приемов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Направление массажных движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение массажа в едином темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соблюдение регламента массажа (30 минут) и правильное заполнение карты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстетика проведения SPA-процедуры 

-тематический антураж 

техническое исполнение 

- доброжелательность Участника

-внешний вид Участника и соответствие внешнего вида выбранной технике массажа.

Соответствие канонам заявленной техники массажа


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соответствие имеющейся проблемы клиента  выбранной для демонстрации техники 

массажа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Органичность и цельность композиции массажа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование «системы 5 чувств» –  

   -ароматы (использование аромалампы, аромасвечей и пр.)

   -звук (применение специальной музыки, тембр голоса Участника, другие источники специального звука)

  - визуальное восприятие (оформление рабочего места)

  - вкус (предлагаемые напитки) 

  -постепенность тактильного контакта и использование дополнительных массажных аксессуаров.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соблюдение правил гигиены
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организованное рабочее пространство до и после СПА-композиции.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствие дискомфорта клиента, спровоцированный массажистом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аккуратное обращение с расходными материалами оборудованием.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение алгоритма взаимоотношений с клиентом.

-мотивация

-объективизация 

-программирование (и дозировка) с учётом конкретных показаний и обоснованность выбора

-прогнозирование результата (по срокам и количественно)

             -рекомендации по СПА-стилю жизни 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий бал Участника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подпись Судьи_________________________________________________________________

